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LAENTREVISTA

= Marisol Grau

= MARIA DEL CARMEN PALACIOS. ES AUTORA DE “OLE A LA VIDA”, UN LIBRO DONDE RELATA EL PROCESO
DE SU VIUDEZ Y DEMUESTRA QUE NO HACE FALTA VESTIR TRAJE DE LUCES PARA CONTINUAR EN EL RUEDO

Una mujer que enfrenta toros

MIGUEL BELLIDO

¢ Qué te motivo a escribir
“Oléalavida”?

Existe la tendencia de con-
vertiralamujerenvictima.
Esla “pobrecita, si me hu-
biera pasado a mi me mue-
ro”, peroyo digo: “Site hu-
biera pasado a ti, también
lo hubieras podido supe-
rar, simplemente no has
estado en esa situacién”.
Muchasvecesnosotras mis-
mas minimizamos la ca-
pacidad que tenemos para
saliradelante.

¢Fue como una catarsis
emocional?

“Olé a la vida” surgié6 in-
tempestivamente, puesnun-
came imaginé escribirun
libro. Fue en Madrid,
mientras presenciaba una
corrida de toros cuando vi
al torero corneado por el
animal, tirado en el piso,
sangrando. Pero se pardy
a pesar de eso continud la
faena. Me sorprendi6é mu-
chosuvalorysufuerza, me
identifiqué con su corajey
capacidad para afrontarlas
cosas aun asi haya tenido
miedo, razén por la cual
se vuelve el ejemplo de mi
libro.

¢Hasta qué punto ayuda
a las personas que han
atravesado un episodio
dramatico leer sobre psi-
cologiapositiva?

Les sirve para aprender a
identificarlas cosas queles
apasionan. Asimismo, con
el fin de que se pregunten
como desean vivir después
de cualquier cosa mala
que les haya sucedido, sa-
ber que hay otras cosas en
las que pueden centrar su
atencién y si un determi-
nado estado de dnimo les
abre o cierra posibilida-
des a futuro. En mi caso,
a pesar de que siempre he
tenido muy claros mis ob-
jetivos también atravesé
un apagoén total, no tenia
norte, no sabia qué hacer

El perfil

[ Maria del Carmen Pala-
cios tiene dos hijos, Matias
y Santiago, de 9y 3 afios
respectivamente. Su espo-
so fallecid en un accidente
automovilistico el 27 de
enero del 2007.

FH Presento su lioro “Olé a
lavida” el 19 de noviembre
del 2008.

[ Es psicologa organiza-
cional de profesién. Ha
fundado dos empresas:
Precision Empresarial (de
consultoria y busqueda de
personal) e Integraccion,
Centro de Desarrollo
Humano. Escribale a:
mpalacios@integraccion.org

oaddndeir. Pensé que me
moria con Eduardo, mies-
poso. Lalucha consistié en
encontrar una visién que
lograra hacerme entender
quetodavia estabaviva.
Entonces tal vez sea una
perspectiva que solo se
aplicaatu personalidad.
Esmasuna cuestién de de-
terminacién.

Sin embargo, se critica
mucho el hecho de que-
rer superar rapido las cri-
sis por untema de duelo.
No estoy de acuerdo con
las actitudes que se espe-
ran de uno cuando se pasa
porunasituacién deduelo,
ya que cada persona lo vi-
ve de la manera que sabe.
Toda mi vida he sido una
mujer de accién. ;Por qué
ahora me la tengo que pa-
sar llorando? Al estar en

constante actividad duran-
teeste tiempo descubriuna
nueva Maria del Carmen,
esaquebailaflamenco, que
posee mayor capacidad pa-
rahacernegociosyalaque
le gustahacerdeporte.
Enenerofundaste Rein-
venta Mujer. ;Qué es
exactamente lo que hace
dicha organizacion?
Buscamos integrar y dar
apoyo a la mujer brindan-
do herramientas para el
desarrollo de su persona-
lidad. Asimismo, creamos
un ambiente propicio para
que mujeres con proble-
maticas similares puedan
reunirse, conocersey com-
partir sus experiencias guia-
dasporelequipoadecuado
de profesionales, reempla-
zando asi el uso de palia-
tivos.
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¢Sientes que haber pa-
sado por la muerte de tu
esposo te permite orien-
tarlas mejor?

Mimisién es participar ac-
tivamente en el fortaleci-
miento dela autoestimade
lamujer que atraviesa mo-
mentos dificiles mediante
procesos de autoconoci-
miento. Estas situaciones
de quiebre hacen que uno
se evaliie en todos los as-
pectosysisetiene claroqué
esloqueaunolegustaosa-
behacer, entonceslatransi-
ci6n se vuelve mas suave.
Tus hijos son una de las
causas por las cuales deci-
distelevantarte luegodela
tragedia que viviste. {Qué
tan complicado es serma-
dreypadrealavez?

Hasta hoy es muy dificil. Mi
mayor reto eslograr el equi-

CORAZON
VALIENTE.
Maria del
Carmen ha
creado una
organizacion
dedicada

a ayudar a
mujeres que
atraviesan
momentos
de crisis.

librio, como cuandoen casa
tienenunamamdyun papa,
pues cadaunoesunmodelo
diferente por seguir.

¢Has considerado laidea
devolverte aenamorar?
Nomeveosolteraparasiem-
pre. Me gustaria compartir
mi vida con otra persona,
perotodoasutiempo. Hasta
hacepoconopodiadaramor
ni felicidad debidoa que es-
taba completamente ines-
table. Intentaba todo, desde
ir a retiros hasta viajar. No
sabia qué hacer para evitar
sentirmetan sola.

Hoy es el Dia Internacio-
naldelaMujer. ¢ Te gusta-
ria transmitir algtiin men-
saje anuestraslectoras?
Somosmasfuertesdeloque
creemos o de lo que piensa
lagente,ylofundamentales
quecadaunalosepa.e



